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Objetivos




Salud Oral
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« El cuidado de la boca y los OIS
dientes comienza en la
infancia. De no ser asi, puede Amigdala
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Paladar
provocar Iproble[nas con IIOS blando
dientes y las encias, como las Lengua
caries o la perdida de | Gvul
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Consecuencias de una mala higiene oral




Infecciones

* Las bacterias bucales pueden causar caries, enfermedad
periodontal y otras infecciones bucales frecuentes, tanto en nifios
como en adultos.

» Algunas de estas infecciones solo duran unos dias (especialmente
las que son habituales en la Infancia) y muchas de ellas pueden
prevenirse con una buena higiene bucal.

» Sin embargo, otras afecciones dentales, son mas graves y pueden
prolongarse largo tiempo.



Placa Dental

* Cuando la saliva, la comida y los
liquidos se combinan, se forma la
placa (que contiene bacterias) entre los
dientes. Es una sustancia pegajosa,
que puede ser transparente o de color
amarillo claro.

* La placa dental empieza a formarse en
los dientes de 4 a 12 horas despueés del
cepillado, por lo que es muy
Importante cepillarse los dientes
minuciosamente al menos dos veces al
dia y usar el hilo dental a diario.




Caries

« La caries dentales son zonas danadas de
forma permanente en la superficie de los
dientes (esmalte dental). Se convierten en
pequenas aberturas u orificios.

 Se producen a causa de una combinacion de
factores, como bacterias en la boca, comer
con frecuencia alimentos vy bebidas
azucaradas, y deficiencia en la limpieza
dental.

» Puede provocar dolor intenso, infecciones y
pérdida de los dientes. Son mas frecuentes
en ninos, adolescentes y adultos mayores,
pero, personas de cualquier edad pueden
padecerlas, inclusive los bebés.
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« Las encias reaccionan con
Inflamacion e hinchazon, razén
por la cual estas pueden
sangrar durante el cepillado
dental.

* Entre el 50 y el 90 % de los
adultos presenta gingivitis,
afeccion que, si no se trata a
tiempo, se convierte en
periodontitis.




' Periodontitis

« Si la gingivitis (inflamacidon de las
encias) se extiende, afectando al hueso
y a los tejidos de soporte de los dientes,
puede convertirse en periodontitis.

» Debido a esta destruccion 0sea, pueden
perderse los dientes.

« Entre el 8 y el 10 % de los adultos sufre
enfermedad periodontal, la causa mas
comun de pérdida dental. También
puede empeorar debido a enfermedades
pulmonares cronicas ya presente.




Aftas

Son lesiones que se forman en las
encias y otros tejidos bucales.

Los dentistas las llaman ulceras
aftosas y son mas frecuentes en nifios
y adolescentes.

La causa de las aftas no esta del todo
clara, pero el estres, las hormonas, los
problemas Inmunitarios, la
hipersensibilidad alimentaria y las
Infecciones pueden provocarlas.

Por lo general, las Ulceras sanan en un
plazo de 10 a 14 dias.




Enfermedad de
mano-pie-boca

e Es una de las enfermedades mas
frecuentes en nifnos menores de 5
anos, generalmente producida por
los virus Coxsackie Al6 vy
enterovirus 71.

» Tras 1 0 2 dias con dolor de garganta
y fiebre, pueden aparecer ampollas
algo dolorosas en el interior de las
mejillas y en la lengua, asi como en
las palmas de las manos, las plantas
de los pies y los gluteos. Por suerte,
Ida Infeccion suele desaparecer en 3

as.




Herramientas para la higiene oral
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Cepillado Correcto

Coloque el cepillo en un angulo de 45
grados a la encia.

Mueva el cepillo de atras hacia delante
con movimientos suaves Yy cortos.

Cepille las superficies externas, las
superficies internas las superficies
masticatorias de todos los dientes.

Para limpiar la superficie interna de los
dientes de adelante, coloque el cepillo en
forma vertical y haga varios movimientos
de arriba hacia abajo.

Cepille la lengua para eliminar las
bacterias y para mantener tu aliento
fresco.



Uso del hilo dental:

1. Use unas 18 pulgadas
(unos 46 centimetros)
de hilo dental
enrollando un extremo
alrededor del dedo
medio de una mano y
enrollando el resto en el
dedo medio de la mano
opuesta.

»———

2. Sujete el hilo dental
firmemente entre el

pulgar y el dedo
indice de cada mano e
introdlzcala
suavemente entre los
dientes.

3. Cologue el hilo
doblado en forma de
‘C’ contra el costado
del diente.
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4. Pase el hilo
suavemente de arriba
hacia abajo,
presionandolo contra el
diente. No de tirones al
hilo, ni lo corte.

5. Limpie todos sus
dientes. No olvide usar el
hilo dental en las muelas.
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Uso del enjuague bucal:

http://www.mouthhealthy.org/es-MX/az-topics/f/flossing/

Use 2 cucharaditas
de enjuague bucal y
1 cucharadita de
agua.

Haga buches por 30
segundos.

Escupa el liquido y
la saliva, si quedara
algun residuo en la
boca.




¢ Cuando deberia visitar el dentista?

Cada 6 meses

4
\ @/‘ Si aparecen aftas o ,

~dmgyllagas en la boca

W frecuentemente.

Cél Si sangra al cepillarse

Si siente dolor.




Limpieza antes y
despues de la
llegada de los

dientes




Antes de la llegada de los dientes:

No es necesario usar un cepillo ni crema dental.

g 2. Acueste a su bebé con
& & cuidado en su regazo y apoye
Q- su cabeza en el brazo.

1. Utilice un trozo pequefio de
gasa 0 un panfo humedecido
con agua.

’} 4, Use mowmlentos lentos,
" W% 3. Enrolle la gasa alrededor ° /1 suaves circulares para
4 o del dedo indice. Ilmplar Ios restos de leche de

las encias y la lengua.
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Despues de la llegada de los dientes

Puede usar un cepillo dental de
cerdas suaves para bebes, cuyas
cabezas estan disefladas para
adaptarse a la boca de los nifos
pequenos con facilidad.

Entre los 6 y 8 meses de edad llega
el primer diente.

Use este cepillo dental para limpiar
los dientes visibles y siga usando la
gasa humeda para limpiar las
encias y la lengua.




NInos(as)

. _ o , : Pasta o crema dental: Intente ensefiarle a su
Cepillo dental: El nifio(a) debera cepillarse dos = nifio a no tracarla. aunaue en esta edad son mu
veces al dia con una pequefia cantidad (del ‘ ” Jarta, aung - Iy
tamafno de un grano de arroz) de pasta dental | pequefios para aprender a enjuagar y escupir.
fl g o de di P q q - Tragar demasiada pasta de dientes con fluoruro
glcjgvesuoruro en un cepillo de dientes de cerdas puede provocar que los dientes de adultos del
' niflo(a) salgan con puntos blancos o cafes.
|

” Exceso de azucar: Ademas del cepillado

” regular con la cantidad apropiada de pasta

p dental, la alimentacion del nifio(a) tiene un papel

®Je) importante en su salud dental. Entre mas tiempo

sus dientes estén expuestos al azucar, mayor sera
el riesgo de caries.




Adolescentes

Cuando su hijo(a) ocupa su tiempo
{ con sus amigos o los trabajos
escolares, la higiene bucal adecuada

L= puede pasar a un segundo plano.

Ayude a su adolescente a mantener
la salud oral y preservar su
dentadura por mas tiempo, al
asegurarse de que haga su rutina de
higiene bucal diariamente.
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Adultos

» Para mantener una sonrisa saludable durante toda la vida adulta es importante practicar una higiene
bucal correcta. Los adultos también padecen caries y enfermedades de las encias que pueden

convertirse en problemas serios.

Recomendaciones:




Importante

» ¢ Sabia que gracias a la salud oral
puede comer, hablar y sonreir?

« La mayoria de las enfermedades
orales, se pueden evitar con el
tratamiento dental correcto.

« Para practicar una buena higiene
oral, cepille sus dientes 2 veces al
dia y visita al dentista cada 6
meses.

i Cuide sus dientes y mantenga su
sonrisa para siempre!




Aspecto Social y Emocional

Para recomendaciones, herramientas y
recursos de como usted y su familia
pueden afrontar las preocupaciones

emocionales y fisicas que se presentan

durante y tras su tratamiento médico,
por favor visite su medico primario.




Lineas de Servicios Disponibles

Linea de Consejeria Médica

24 horas al dia/7 dias a la semana ?
1-844-647-7801 S
TTY/TDD: 1-844-347-7804 J (\® @
Servicio al Cliente _ \

1-844-347-7800
TTY/TDD: 1-844-347-7805

»—




Preguntas o

Comentarios




| Gracias por su participacion
Para mayor informacion: mas@firstmedicalpr.com
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