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Diverticulosis y Diverticulitis

Diverticulosis

s Es una enfermedad en la que pequenos sacos (diverticulos)
Diverticulos inflamados

sobresalen hacia la pared del intestino. Los diverticulos pueden
aparecer en el esofago, el estobmago y el intestino delgado, pero
se forman mas frecuente en el colon (intestino grueso). Son

comunes a partir de los 40 afios y pueden tardar afios en formarse.

D % Generalmente no causan sintomas y en pocos casos causan
complicaciones.

,Cual es la causa?

Los diverticulos (las bolsas protuberantes) se forman cuando hay un aumento de presion dentro
del colon como resultado del estrefiimiento, tensién durante las deposiciones o el retraso de estas.
El estrefiimiento y la presion dentro del colon por lo general son causados por insuficiencia de

fibra en la alimentacion. Ademas, existe la posibilidad de padecer la enfermedad por factores
genéticos, lo que significa que se podria desarrollar si algin familiar cercano ha tenido
diverticulosis.

Diverticulitis: Infeccion de los sacos

La mayoria de las personas no presentan sintomas de diverticulosis hasta que

-

f A 1 se desarrolla la diverticulitis; que es cuando los diverticulos se inflaman u
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S N | ocurre una infeccion. No se conoce una causa exacta para la infeccion, pero

neisl i es posible que ocurra cuando la materia fecal se queda estancada en los

pequenos sacos.

Esta infeccion puede causar complicaciones como la inflamacion o ruptura

de los diverticulos. Los sintomas generalmente incluyen dolor, fiebre, nauseas, vomitos y
escalofrios. La ruptura de un diverticulo infectado puede causar infeccion severa en la cavidad
abdominal, conocida como peritonitis.

,Qué sucede si estas condiciones no se tratan?

En raros casos, los diverticulos infectados se pueden desgarrar, derramando desechos intestinales
por la cavidad abdominal. Esta es una emergencia médica y requiere de atencion inmediata. Otras
complicaciones pueden incluir obstrucciones en el intestino, absceso (infeccion), o una fistula (una
conexion anormal entre dos 6rganos). Si la fistula se infecta, puede llegar a ser mortal.

rmtn ot tn Pl de Salud ded Lot

S3’ASES

(W i-500-581-2737

TTY 787-474-3389

ol [FDICAL

HEALTH PLAN, INC.

FMHP EDU 22.70 87 S Aprobado: 08/10/2022



23’ASES

Algunos factores que pueden aumentar el Ir al baiio tan pronto lo necesite: Retrasar la

riesgo de sufrir diverticulitis: defecacion provocara el endurecimiento del

material fecal, requiriéndose mayor presion.
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Envejecimiento ﬁ

Falta de ejercicios Realizar actividad fisica: Hacer actividad fisica

o ejercicio ayuda a mejorar el funcionamiento
p Dieta alta en grasa animal
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Obesidad et e (ki intestinal.
. Recuerde
Medicamentos
F Pl (esteroides, opidceos y Es importante visitar al médico y dependiendo de
R = B la gravedad de los sintomas, éste puede
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. Como se puede controlar la condicion?

Diverticulosis: Una vez que los diverticulos se
forman en el colon, no desaparecen. Para prevenir
que la condicién empeore y se formen mas
diverticulos, se recomienda consumir alimentos
con alto contenido de fibra y aumentar el consumo
de agua.

Diverticulitis: Es importante saber identificar los
sintomas debido a que, si no se atiende a tiempo,
el diverticulo infectado puede

derramando la materia fecal en la cavidad

romperse

abdominal.

Recomendaciones para mantener su colon
sano

Aumentar el consumo de fibra en su
alimentacion: Ayuda a que la materia fecal se
mantenga blanda y disminuya la presion en el
colon.

Tomar mucho liquido: La fibra se activa al
absorber el agua, lo que provoca que la materia
fecal sea abundante y suave. Si no consume
suficiente liquido, pero si consume mucha fibra,
puede causarle estrefiimiento.
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recomendar algunas de las medidas de
tratamiento que van desde modificacién en la
alimentacion, medicamentos, hospitalizacion y/o
cirugia.

Aspecto Social y Emocional

Para recomendaciones, herramientas y recursos
de como usted y su familia pueden afrontar las
preocupaciones emocionales y fisicas que se
presentan durante y tras su tratamiento médico,
por favor wvisite su médico primario o
comuniquese a las siguientes lineas telefonicas:
Linea de Consejeria Médica
1-844-347-7801
TTY/TDD: 1-844-347-7804
APS Healthcare
787-641-9133

Referencias:

(2022) https://gi.org/patients/recursos-en-
espanol/diverticulosis-del-colon/

(2022)https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-
conditions/diverticulitis/symptoms-causes/syc-
20371758

Preparado por Educadores en Salud licenciados.
Creado en agosto 2022.
©First Medical Health Plan, Inc.

33°ASES

@ Saar

— YTV 787-474-3380

';I
i
k
£
|

Aprobado: 08/10/2022



https://gi.org/patients/recursos-en-espanol/diverticulosis-del-colon/
https://gi.org/patients/recursos-en-espanol/diverticulosis-del-colon/
https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/diverticulitis/symptoms-causes/syc-20371758
https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/diverticulitis/symptoms-causes/syc-20371758
https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/diverticulitis/symptoms-causes/syc-20371758

