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.Qué es la EPOC?

La enfermedad pulmonar obstructiva cronica
(EPOC) es una enfermedad inflamatoria cronica
que causa que el flujo de aire en los pulmones esté
bloqueado. Tipicamente esta enfermedad es
causada al exponerse por mucho tiempo a gases
irritantes o particulas de materia; siendo el mas
comun, el humo del cigarrillo.

Signos y sintomas

e Dificultad para respirar

e Tos

e Produccién de moco (esputo)

¢ Sibilancias (respiracion dificultosa con un
sonido en el pecho)

e Opresion en el pecho

Tratamiento

De acuerdo con su condicién, su médico junto a
usted disefiard un plan de cuidado. Este plan puede
incluir:

1. Utilizar medicamentos para abrir las vias
respiratorias o disminuir la inflamacion de los
pulmones y a su vez aliviar ciertos sintomas.
¢ Los medicamentos de accion rapida alivian

los sintomas mas rapido. Estos se conocen
como medicamentos de rescate.

e Los medicamentos de accidon prolongada
controlan o previenen los sintomas. Estos
se conocen como medicamentos de
mantenimiento.

2. Utilizar oxigeno adicional le ayudard a respirar
mas facilmente y sentirse mas alerta. Consulte
antes con su médico.

3. Si ninguno de los medicamentos indicados
resulta beneficioso, su médico podra
considerar una cirugia. Una reduccién del
pulmoén es un procedimiento quirtirgico en el
cual se extirpa la parte dafiada del pulmoén. Un
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Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica
(EPOC)

trasplante de pulmoéon es el reemplazo del
pulmoén con el de un donante.
.Qué hacer para facilitar la respiracion?

Respire profundo tomando el aire por su nariz.
Lentamente, exhale por la boca con los labios
fruncidos.

Intente que la exhalacion dure el doble que la
inhalacion. Esto le ayudara a deshacerse de la
mayor cantidad de aire de sus pulmones como
sea posible. También puede practicar este
patrén de respiracion mientras se agacha,
levanta un objeto, sube escaleras o hace
gjercicios. Esto desacelera la respiracion y le
ayudard a movilizar mas aire dentro y fuera de
sus pulmones.

Respiracion con Labios Fruncidos

Respire

Evite cualquier desencadenante que empeore
sus sintomas, como frecuentar lugares con
mucha altitud o humedad elevada. Manténgase
en el interior en los dias que la contaminacién
del aire o el conteo de polen estan altos, o si
hace mucho frio en el exterior. Sustituya
aerosoles por cremas y ungiientos.

Ejercitese diariamente.
Realice una actividad
fisica por lo menos por
20 minutos cada dia "Y'
para aumentar su _/

L
energia y disminuir su E 1\
falta de  aliento. | i

Consulte con su médico acerca de cual es el
mejor régimen de
ejercicio para usted.
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,Como controlar la EPOC y ayudar a prevenir

las exacerbaciones?

Una exacerbacion de la EPOC significa que sus

sintomas de repente empeoran y puede causar mas

dafio a los pulmones. La EPOC no puede curarse,
pero puede seguir las siguientes medidas para
sentirse mejor y prevenir las exacerbaciones:

e No fume y evite el humo del cigarrillo. La
nicotina y otros quimicos contenidos en los
cigarrillos y puros pueden causar dafio
pulmonar y empeorar la EPOC. Los cigarrillos
electronicos o el tabaco sin humo igualmente
contienen nicotina. Pida informacién a su
médico si usted actualmente fuma y necesita
ayuda para dejar de fumar.

e Acuda a sus citas de rehabilitacion pulmonar
segun las indicaciones. La rehabilitacion es un
programa dirigido por especialistas (por
ejemplo: neumoélogo, nutricionista y un
terapeuta del ejercicio) que lo ayudarédn a
aprender a controlar la EPOC y a evitar los
desencadenantes que causan una exacerbacion.

e Utilice sus medicamentos tal como indique su
médico. Adquiera la repeticion de sus
medicamentos antes que se le terminen, para
evitar que no pueda completar sus dosis.

e Protéjase contra los gérmenes. Una infeccion
en los pulmones puede crear mayor mucosidad
y hacer la respiracion madas dificil. Una
infeccion también puede crear una inflamacion
en las vias aéreas y evitar que el aire entre en
ellas. Usted puede disminuir el riesgo de una
infeccion al realizar lo siguiente:

o Lavarse las manos frecuentemente con
agua y jabon. Tenga siempre a mano un gel
) antibacterial para limpiar sus

. Lavese las manos S s
1 al toser y estornudar manO S .

1 e 4 % oEvitar tocar los ojos, la
w 4. nariz o la boca a menos que
: - ) se haya lavado las manos

!  primero.
"““e e Cubrir suboca al toser o
Prevenga ecciones estornudar para no

contagiarse las manos
con gérmenes.
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e Mantenga distancia de las personas que estén
enfermas. Si usted esta enfermo, manténgase
alejado de otras personas mientras le sea
posible.

e Dialogue con su médico sobre las vacunas
contra la influenza, neumonia y COVID-19.
Inférmese sobre el tiempo en que debe
administrarse las vacunas y de ser necesarios,
los refuerzos.

e Ingiera liquidos segun le sean indicados. El
liquido le ayudard a mantener sus vias
respiratorias humectadas y a toser mas
efectivamente. Consulte cuanto liquido debe
tomar cada dia y cudles son los mas adecuados
para usted.

Comuniquese a la linea de emergencias 9-1-1 si se

siente mareado, si tiene dificultad para respirar y

tiene dolor en el pecho.

Aspecto Social y Emocional
Para recomendaciones, herramientas y recursos de
como usted y su familia pueden afrontar las
preocupaciones emocionales y fisicas que se
presentan durante y tras el tratamiento médico, por
favor visite su médico primario o comuniquese a
las siguientes lineas telefonicas:

Linea de Consejeria Médica
1-844-347-7801
TTY/TDD 1-844-347-7804

APS Healthcare
787-641-9133
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