ital

Salud en tus manos
GOBIERNO DE PUERTO RICO

Enfermedad Renal Terminal

La enfermedad renal terminal (End-Stage Kidney Disease, ESRD, por sus siglas en inglés) es
cuando los rifiones funcionan tan deficientes que necesitan tratamiento de didlisis (tratamiento _
para ayudar a filtrar la sangre) o un trasplante de rifién para sobrevivir. Esta enfermedad, por lo == #5%
general, ocurre después de padecer de una enfermedad de los rifiones prolongada. -

Cuales son los signos y sintomas de ESRD?
Inflamacién de las manos, tobillos o pies
Fatiga somnolencia o debilidad
Néuseas, vomito o falta de apetito
Estrefiimiento
Picor en la piel
Calambres musculares 0
incontrolables de la pierna
Dolor en los huesos
Falta de aire o dolor de pecho
Susceptibilidad a hematomas, sangrados nasales o
sangre en las heces
(Cual es el diagnostico y tratamiento ESRD?

movimientos

Los exdmenes de sangre mostrardn que tan bien
funcionan sus rifiones y si tiene otras condiciones
de salud causadas por la enfermedad renal terminal.
Las personas con esta condicion podrian necesitar
los siguientes tratamientos:

Dialisis (tratamiento para ayudar a filtrar la
sangre)
Medicamentos
Trasplante de rifion
.Qué cuidados debe tener?

Mantenga control de sus condiciones de salud.
Consuma alimentos bajos en sodio, fosforo y
potasio, segun las recomendaciones de su
proveedor de servicios de salud.

e Mantenga un peso saludable.

e Realice

actividad  fisica, segin las
recomendaciones de su proveedor de servicios de
salud.

e Limite el consumo de alcohol.
e No fume.

e Pregunte a su proveedor de servicios de salud si

necesita vacunarse.
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. Como puede manejar su condicion?

e Proteja el sitio de acceso de su dialisis. No
permita que nadie obtenga muestras de sangre,
ni que le tomen una lectura de la presion
arterial del brazo donde tiene la fistula
arteriovenosa (acceso que se crea para unir una
arteria y una vena debajo de la piel del brazo)
o el puente artificial. Cubra su catéter
peritoneal con un vendaje y evite tocar el
catéter.

¢ Limite el consumo de liquidos a 1 litro al dia
(cerca de 34 onzas), o segun las indicaciones
de su proveedor de servicios de salud. Esto
puede ayudarlo a controlar la inflamacion entre
los intervalos de las citas para la dialisis.

¢ Coma saludablemente. Pésese todos los dias
a la misma hora. Utilice la misma béscula y
cantidad de ropa. Registre su peso y lleve el
registro a las citas de control.

e No use analgésicos antinflamatorios,
esteroides, ni aspirina. Estos pueden
aumentar el riesgo de sangrado en su estdmago.

,Cuando debe comunicarse con su proveedor
de servicios de salud?

Comuniquese con su proveedor de servicios de
salud para recibir mas informacion o consejeria de
como usted y su familia pueden afrontar las
preocupaciones fisicas y emocionales sobre la
enfermedad renal terminal. También debe
comunicarse con su médico si:

e Usted orina menos de lo normal.

e Usted sube o pierde més peso corporal de lo
que su proveedor de servicios de salud le
recomendo.

iAyuda con su Plan de Salud del Gobiemo?
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e Usted esta mas cansado o con mas suefio.
e Los episodios de nduseas o vomito aumentan.

e Usted tiene un dolor que no disminuye, ain
después de tomar medicamentos.

e Usted tiene preguntas o inquietudes sobre su
condicion o cuidado.

.Cuando buscar ayuda inmediata
o llamar al 9-1-1?

e Si le duele el pecho o siente que le falta el
aliento

e Si tiene salpullido o una herida nueva muy
dolorosa

e Si tiene calambres o dolor muscular
e Si su corazdn late mas fuerte de lo normal

Si presenta algin sintoma que entienda requiere
atencion inmediata, antes de visitar una sala de
emergencias, puede comunicarse libre de cargos a
la Linea de Consejeria Médica al 1-844-347-7801,
veinticuatro (24) horas al dia, siete (7) dias a la
semana. Usuarios de TTY/TDD deben llamar al 1-
844-347-7804. Al llamar a la Linea de Consejeria
Meédica antes de visitar una sala de emergencias,
usted estard exento de pagar el copago por los
servicios recibidos durante su visita a la sala de
emergencias.

H Importante

Si es diagnosticado con enfermedad renal terminal,
usted podria beneficiarse del Porgrama de Alto
Costo - Altas Necesidades. A través de este
Programa, podria recibir todo el cuidado que
necesita para atender sus necesidades de cuidado de
salud.

Hablar con su proveedor de servicios de salud sobre
sus necesidades, ayudard a entender la mejor
manera de asistirle para manejar su condicion de
salud.

Su médico y/o su especialista pueden proveerle
informacion sobre los beneficios de este Programa.
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H Recuerde

La enfermedad renal terminal es cuando los rifiones
funcionan tan deficientes que necesitan tratamiento
de dialisis (tratamiento para ayudar a filtrar la
sangre) o un trasplante de rifidn para sobrevivir.

Consuma alimentos bajos en sodio, fosforo y
potasio, segun las recomendaciones de su
proveedor de servicios de salud. Consulte con su
médico si orina menos de lo normal, si los episodios
de nauseas o vOmitos aumentan, si tiene un dolor
que no disminuye aun después de tomar
medicamentos, y si tiene preguntas o inquietudes
sobre su condicion.

H Aspecto Social y Emocional

Para recomendaciones, herramientas y recursos de
como usted y su familia pueden afrontar las
preocupaciones emocionales y fisicas que se
presentan durante la lactancia, por favor visite su
médico primario o comuniquese a las siguientes
lineas telefonicas:

Linea de Consejeria Médica
1-844-347-7801
TTY/TDD: 1-844-347-7804
APS Healthcare
787-641-9133
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