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Examenes preventivos: Cuide su Prostata

F r R La proéstata es una glandula del sistema reproductor masculino. Se encuentra
: & &' };\  Justo debajo de la vejiga y su funcion es producir el liquido que forma parte del
semen. Los exdmenes preventivos tienen como objetivo detectar si hay

l’ indicadores o signos sospechosos de cancer en la prostata, antes de que se

presente algin sintoma o de que se propague a otros o6rganos. Si el cancer es
detectado a tiempo existen mas probabilidades de sobrevivencia.

Q‘Q,r,

. Cuales son las pruebas que detectan el cancer de prostata?

Prueba de antigeno prostatico especifico (PSA, por sus siglas en inglés)
El antigeno prostatico especifico es una proteina producida por la préstata. Esta proteina se encuentra en el
semen y en la sangre. Para conocer el nivel de PSA, se realiza una prueba de sangre. Un alto nivel de PSA
en la sangre sugiere que hay mas probabilidad de tener cancer de prostata. Sin embargo, debido a que esta
prueba no es una especifica para detectar cancer, es posible que el nivel de PSA esté alto debido a otros
factores como:
e Tener la prostata agrandada (hiperplasia prostatica benigna)
e Tener otros problemas comunes de prostata
e Ingerir ciertos medicamentos
Si el nivel de PSA es alto, se necesitan otras pruebas para detectar con certeza el cancer de prostata.
Pruebas especiales del PSA

e Porcentaje de PSA libre: es la proporcion de la cantidad de PSA que circula libre en la sangre, en
comparacion con la que queda adherida a las proteinas sanguineas. Un porciento bajo de PSA libre
significa que existe mayor probabilidad de tener cancer de prostata. Probablemente necesite una biopsia
para tener un diagnostico mas certero.

e PSA complejo: esta prueba mide directamente la cantidad de PSA que estd adherida a las otras
proteinas, quiere decir la porcion de PSA que no es libre.

e Pruebas que combinan diferentes tipos de PSA: algunas pruebas mas recientes combinan los
resultados de diferentes tipos de PSA para obtener una puntuacion general. En estas pruebas se incluye:
el indice de salud prostatica (PHI) y la prueba 4Kscore.

e Densidad del PSA: A través de una ecografia transrectal, el médico puede medir el tamafio de la
prostata y comparar los resultados con los niveles de PSA. Una densidad alta del PSA indica mayor
probabilidad de cancer. Esta prueba también se utiliza para tratar de corregir las variaciones de PSA
debidas al agrandamiento de la prostata.

Examen rectal digital (DRE)

En esta prueba el médico inserta un dedo (utilizando guantes y lubricacion) en el recto para palpar la parte

posterior de la prostata y de esta forma poder detectar si hay inflamacion, abultamientos o areas firmes, lo

cual podria ser indicador de céncer. Este examen podria resultar incomodo, pero generalmente no es
doloroso y es realizado en poco tiempo.
Biopsia de la Préstata

La biopsia es la tinica manera de diagnosticar el cancer de prostata. Es un procedimiento en el cual el médico

extrae tejido de la prostata para que pueda ser estudiado bajo un microscopio e identificar si hay células

cancerosas.
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Factores de riesgo
Cancer de Prostata

Edad

La probabilidad de padecer cancer de prostata
aumenta luego de cumplir 50 afios.

Raza

Los hombres de raza negra tienen un mayor
riesgo de presentar cancer de prostata.

Antecedentes familiares

El riesgo de padecer de céncer de prostata
aumenta si un miembro cercano de la familia fue
diagnosticado con cancer de prostata antes de los
65 anos.

Mutaciones genéticas heredadas

BRCA1 y BRCA2 son mutaciones asociadas con
el riesgo de cancer de prostata. Solo se
recomienda si el antecedente familiar de cancer
es fuerte.

Alimentacion

Tener una alimentacion basada en grasas
animales y, pocas frutas y vegetales pueden
aumentar el riesgo de padecer de cancer de
prostata.

Beneficios de pruebas de deteccion de cancer
de prostata

e Deteccion temprana, evitando la
propagacion del cancer a otros 6rganos.
e Tratamiento menos invasivo que puede
reducir efectos secundarios tales como:
o Disfuncion eréctil
o Incontinencia urinaria
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Recomendacion de los especialistas médicos

Se recomienda que los hombres de 50 afios 0 mas
analicen junto con su médico los pros y los contras
de la deteccidon temprana del cancer de prostata. El
analisis debe incluir una revision de sus factores de
riesgo y sus preferencias sobre las pruebas de
deteccion mas recomendadas para usted.

Si tiene antecedentes familiares u otros factores de
riesgo asociados al cancer de prostata, considere
realizarse las pruebas preventivas antes de cumplir
los 50 afios.

Aspecto Social y Emocional

Para recomendaciones, herramientas y recursos de
como usted y su familia pueden afrontar las
preocupaciones emocionales y fisicas que se
presentan durante y tras su tratamiento médico, por
favor visite su médico o comuniquese a las
siguientes lineas telefonicas:

Linea de Consejeria Médica
1-844-347-7801
TTY/TDD 1-844-347-7804

APS Healthcare
787-641-9133

Referencias:

https://www.cancer.org/es/cancer/cancer-de-
prostata/deteccion-diagnostico-clasificacion-por-
etapas/pruebas-de-deteccion-para-el-cancer-de-

prostata.html

(2022)https://medlineplus.gov/spanish/prostatecancersc

reening.html
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