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Infecciones Respiratorias

La infeccion por
micoplasma es causada
por las bacterias
micoplasma pneumoniae.
Es una enfermedad comin
que puede provocar una
infeccion respiratoria (tal
como resfriado) o un tipo

severo de neumonia, que
se llama neumonia atipica.

Los coronavirus son una
amplia familia de virus
que pueden causar
diversas afecciones, desde
el resfriado comun hasta
enfermedades mas graves,
entre estos, bronquitis,
neumonia o problemas
cardio pulmonares que
pudieran causar la muerte.

La influenza es una
enfermedad respiratoria
contagiosa causada por un
virus. Los resultados
graves de la infeccion por

influenza pueden ser la
hospitalizacion o la
muerte.
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,Como prevenirlos?

e Vacunandose. ¢ Evitando tocarse los ojos, e Vacunandose.

e Evitando tocarse los 0jos, nariz y boca con las manos e Manteniéndose a 6 pies
nariz y boca con las manos sin lavar. de distancia de las
sin lavar. e Al toser o estornudar, personas  contagiadas

e Al toser o estornudar, cubrase la boca y la nariz con el virus.
cubrase la boca y la nariz con el codo flexionado o e Usando mascarilla en
con el codo flexionado o con un paiiuelo espacios cerrados.
con un pafiuelo desechable. desechable. Tirelo de e Al toser o estornudar,
Tirelo de inmediato al inmediato al zafacon y clibrase la boca y la nariz
zafacon y lavese las manos. lavese las manos. con el codo flexionado o

e Evitando el contacto con e Evitando el contacto con con un pafiuelo
personas enfermas. personas enfermas. desechable y tirelo de

e Quediandose en  casa ¢ Quedandose en casa inmediato al zafacon.
cuando esta enfermo. cuando esta enfermo. e Lavandose las manos y

¢ Limpiando y desinfectando e Limpiandoy utilizando alcohol o
las superficies con desinfectando las liquido antibacterial.

regularidad. superficies con e Evitando tocarse los
regularidad. 0jos, nariz y boca con las
i manos sin lavar.
- ) * e Manteniéndose aislado 7
‘ dias si estd vacunado y
10 dias si no ha recibido
las vacunas.

e Limpiandoy
desinfectando las
superficies con
regularidad.
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Para recomendaciones, herramientas y recursos
. . . comuniquese con su médico primario o mediante
https://www.who.int/es/health-topics/coronavirus#tab=tab_ q P

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000082.htm las §iguientes Hne?S ,telef(:m‘icaS:
https://espanol.cdc.gov/flu/about/keyfacts.htm#:~:text=La%20influenza%20es Linea de Consejeria Médica
%20una%?20enfermedad.puede%201levar%20a%201a%20muerte. 1-844-347-7801
TTY/TDD 1-844-347-7804
APS Healthcare: 787-641-9133
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