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Comenzamos en breve...
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Objetivos

Identificar las vacunas sugeridas antes, durante y
después del embarazo.

Describir las enfermedades para las cuales se
recomienda la vacunacion en el proceso de gestacion.

i é Y Destacar la importancia de la vacunacion.
|




Importancia de las
vacunas




VYacunas antes del embarazo




Conozca las enfermedades




Vacuna MMR
Protege contra el sarampi0n, las paperas y la rub¢ola



Sarampion



Sarampion

La vacuna ha logrado reducir los contagios.

Aproximadamente el 90 % de las personas no vacunadas que se exponen a alguien con el virus, se pueden
infectar.

Algunas complicaciones pueden ser: infeccion de oidos, laringitis, bronquitis y tos de Crup, neumonia,
encefalitis.

En el embarazo esta enfermedad puede provocar un parto prematuro, bajo peso en el bebé al nacer o mortalidad
materna.




Paperas




Sintomas




Rubeola




Sintomas

* Aparecen entre dos y tres semanas después de la exposicion al virus. Duran de uno a cinco dias.

Se puede transmitir desde una semana antes de la
aparicion del sarpullido y hasta 2 semanas después
de que desaparezca.

Debido a que la vacuna contra el sarampion, las
paperas y la rubéola (MMR) se le administra a la
mayoria de los nifios, la rubéola es mucho menos
comun en estos tiempos.

Casi todas las personas que reciben la vacuna tienen
inmunidad contra la rubéola.

Los nifios y los adultos que no han sido vacunados
contra la rubéola pueden contagiarse.



Vacunas




Durante el embarazo se recomiendan

* Las vacunas que contienen virus muertos.

» Si existiera un mayor riesgo de contagiarse con ciertas infecciones, es posible que su ginecologo/obstetra recomiende otras
vacunas tales como la vacuna contra la Hepatitis Ay B, Meningitis y Neumonia.

* Las vacunas que contienen virus vivos (varicela, MMR y herpes zoster) se deben evitar durante el embarazo porque
pudieran representar un riesgo.

* Si desea vacunarse contra la tosferina y la influenza al mismo tiempo durante el embarazo puede hacerlo consultando con
el ginec6logo/ obstetra. :




Vacunas recomendadas durante el embarazo

COVID-19

__



Tdap
Protege contra Tosferina, Té¢tanos y Difteria.




. Que es la Tosferina?

También conocida como tos convulsa, es muy contagiosa.
Es causada por un tipo de la bacteria Bordetella Pertussis

Las bacterias liberan toxinas que dafian los cilios (pequeiias extensiones parecidas a vellos que recubren parte
del aparato respiratorio superior) y provocan la inflamacion de las vias respiratorias.

Se transmite de persona a persona, generalmente al toser o estornudar.
La tosferina no provoca que el bebé tosa. Le produce dificultad respiratoria lo que pone en peligro su vida.

Puede provocar enfermedades cerebrales, temblores violentos e incontrolables y su piel puede tornarse de
color azul o morado.

La mitad de los bebés que contraen tosferina son hospitalizados y de estos, aproximadamente 1 de cada 4
contraera neumoniay 1 6 2 de cada 100, morira.

Mientras mas pequeiio sea el beb¢ al contraer la tosferina, mayor sera la probabilidad de necesitar atencion
meédica de cuidado.




.Que es el Tétanos?

Es una enfermedad grave provocada por la bacteria Clostridium Tetani.

Esta bacteria puede entrar en el cuerpo a través de cortes, raspones o heridas, afecta el sistema nervioso y provoca que se
produzcan toxinas.

Causa espasmos y calambres musculares, principalmente en la mandibula y los musculos del cuello. Esto impide abrir la boca,
tragar y en ocasiones respirar, por lo que puede poner en riesgo la vida.

Los espasmos y calambres se pueden sentir en todo el cuerpo.
Aun no hay cura para el tétanos.

El tratamiento busca controlar los sintomas y las complicaciones hasta que desaparezcan los efectos de la toxina en el cuerpo.

Actualmente, es poco frecuente en los Estados Unidos.

1 de cada 5 personas infectadas por tétanos, muere.

»—




,Qué es la Difteria?




Sintomas







Influenza y el Embarazo

* Los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC) indican que es seguro recibir
la vacuna contra la influenza durante el embarazo.




Complicaciones asociadas al Covid-19 en
embarazadas

Complicaciones respiratorias Necesitar un respirador Requerir una cesarea Tener un parto prematuro Mayor probabilidad de que
que requieran cuidado el bebé sea internado en la
intensivo Unidad de Cuidado Neonatal




Vacunacion COVID-19 en embarazadas




Vacunacion COVID-19 en embarazadas

A través de la lactancia materna, puede pasar anticuerpos al bebé. _



Efectos Secundarios

Los efectos secundarios pueden variar de persona a persona.

En general suelen ser leves y pueden incluir: enrojecimiento, inflamacion, dolor y sensibilidad en el
lugar donde se administré la inyeccion, dolor en el cuerpo, fatiga y fiebre.

Para conocer los efectos secundarios reportados para cada una de las vacunas, puede visitar el
siguiente enlace: http://www.cdc.gov/vaccines




Aspecto Social y Emocional

Para recomendaciones, herramientas y recursos de como usted y su familia pueden
afrontar las preocupaciones emocionales y fisicas que se presentan durante y tras su

tratamiento médico, por favor visite a su médico primario o comuniquese a las
siguientes lineas telefonicas:

_ Linea de Consejeria Médica
Sj&-— 1-844-347-7801

TTY/TDD 1-844-347-7804
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Gracias por su participacion
Para mayor informacion: mas@firstmedicalpr.com

Cdodigo para acceder a la

evaluacion del Evento
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HEALTH PLAN, INC.
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Referencias:

* https://www.cdc.gov/pertussis/pregnant/mom/get-vaccinated-sp.html

* https://www.cdc.gov/pertussis/about/diagnosis-treatment-sp.html

* https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/measles/symptoms-causes/syc-20374857
* https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/001557.htm

* https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/mumps/symptoms-causes/syc-20375361

* https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/001574.htm

* https://www.protegetevacunate.com/mujeres-embarazadas

* https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/tetanus/symptoms-causes/syc-20351625

* https://espanol.cdc.gov/flu/spotlights/2020-2021/influenza-pregnancy-loss.htm

* https://espanol.cdc.gov/flu/about/keyfacts.htm
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;,Aymla con su Plan de Salud del Gobierno? A

23°’ASES
W 1-800-981-2737
% TTY 787-474-3389

__

Linea libre de cargos




